
P P M
E Q U I P A M I E N T O  D E  G I M N A S I O S

E q u i p a m i e n t o  i n t e g r a l  p a r a  g i m n a s i o s

CATÁLOGO
DE EQUIPO
DE FITNESS

2 0 2 6  —  2 0 2 7

Power Plate ·  Drax ·  Peak Pilates ·  Spinning ·  TRX

Assault Fitness ·  BOSU · Body-Solid ·  US Rubber ·  CAP Barbell

M Á S  D E  2 0  A Ñ O S  D I S E Ñ A N D O  Y  E Q U I PA N D O  G I M N A S I O S



Q u i é n e s  s o m o s

DISEÑAMOS, EQUIPAMOS Y
OPTIMIZAMOS
ESPACIOS FITNESS

Con más de 20 años de experiencia, en PPM somos especialistas en el diseño, distribución,

instalación y mantenimiento de gimnasios profesionales. No solo vendemos equipo: creamos

espacios completos, funcionales y de alto impacto, llave en mano.

+20
A Ñ O S  D E  E X P E R I E N C I A

+100
G I M N A S I O S  I N S TA L A D O S

360°
S O L U C I Ó N  I N T E G R A L

M a r c a s  q u e  r e p r e s e n t a m o s



D i s e ñ o  i n t e g r a l  d e l  g i m n a s i o

DE UN PLANO EN BLANCO A UN
GIMNASIO LISTO PARA OPERAR

Nuestro diferenciador es el proyecto completo. Acompañamos cada gimnasio de principio a fin:

entendemos el espacio y los objetivos, diseñamos la distribución, seleccionamos el equipo ideal

para cada zona, instalamos pisos y máquinas, y damos servicio durante toda su vida útil.

1


PLANEACIÓN

Analizamos tu

espacio, objetivos y

presupuesto para

definir el alcance del

proyecto.

2


DISEÑO Y
LAYOUT

Distribución del

equipo y zonificación

del gimnasio para un

flujo óptimo y seguro.

3


SELECCIÓN
DE EQUIPO

Elegimos las marcas y

modelos ideales para

cada zona: cardio,

fuerza, funcional y

estudios.

4


INSTALACIÓN

Entrega llave en

mano: montaje,

instalación de pisos y

puesta en marcha.

5


POSTVENTA

Mantenimiento,

refacciones originales

y soporte durante

toda la vida útil del

equipo.

LAYOUT A LA
MEDIDA

Diseñamos la distribución del gimnasio

para optimizar el flujo, la seguridad y el

aprovechamiento de cada metro

cuadrado: zonas de cardio, fuerza,

funcional, estudios y recuperación,

integradas en un solo proyecto.



S e r v i c i o s

SOLUCIONES PERSONALIZADAS
PARA CADA PROYECTO


DISEÑO Y
EQUIPAMIENTO
INTEGRAL

Diseñamos, equipamos y

optimizamos espacios fitness con

un enfoque 100% personalizado,

desde la planeación y el layout

hasta la selección de equipos.


INSTALACIÓN LLAVE
EN MANO

Te acompañamos en cada etapa

del proyecto hasta la instalación y

puesta en marcha, con un

gimnasio listo para operar.


ARRENDAMIENTO
FINANCIERO

Planes flexibles para instalar

gimnasios profesionales sin

afectar tu flujo de capital, con

opción de compra o renovación.


POSTVENTA Y
REFACCIONES

Garantía extendida, soporte

técnico profesional, refacciones

originales y actualización

tecnológica periódica.


MANTENIMIENTO

Mantenimiento preventivo y

correctivo de equipos

cardiovasculares, de fuerza y

funcionales, con diagnóstico

especializado.


CAPACITACIÓN

Capacitación para entrenadores

y operadores, y consultoría para

la renovación de gimnasios

existentes.

S e c t o r e s  q u e  a t e n d e m o s


Residencial


Corporativo


Hospitalidad


Salud y

rehabilitación


Estudios

especializados



P r o y e c t o s

MÁS DE 100 GIMNASIOS INSTALADOS

+100
P R O Y E C T O S  M Á S

C a t á l o g o

MARCAS Y LÍNEAS

Drax · Cardio LÍNEA DE CARDIO

Drax · Fuerza EQUIPO SELECTORIZADO

Drax · Peso libre y
racks

FREE
WEIGHT

Body-Solid EQUIPO DE FUERZA

Assault Fitness CARDIO DE AIRE

TRX SUSPENSIÓN Y LÍNEA DE ESTUDIO

TRX · Accesorios EQUIPO FUNCIONAL

Peak Pilates REFORMERS DE PILATES

Spinning BICICLETAS SPINNER

Body-Solid ·
Accesorios

PESO LIBRE Y
ALMACENAJE

CAP Barbell ·
Accesorios

ACCESORIOS DE
FITNESS

BOSU BALANCE TRAINERS

Power
Plate

VIBRACIÓN DE CUERPO
COMPLETO

US Rubber PISOS DE CAUCHO



LÍNEA DRAX
Equipo comercial de cardio, fuerza selectorizada y peso libre — diseñado por

ciencia.

DRAX · CARDIO L Í N E A  D E  C A R D I O

New Redon
Treadmill

Treadmill comercial insignia con

pantalla táctil Android y sistema

SpeedSync.

Power Tower

Torre de escalada para

entrenamiento vertical de bajo

impacto y alta intensidad.

Stair Climber

Stair climber comercial con

pantalla táctil Android.

Elliptical

Elíptica comercial de zancada

amplia y transmisión suave.

Upright Bike

Bici vertical comercial con consola

y resistencia ajustable.

Recumbent Bike

Bici recumbente step-through con

respaldo ergonómico y consola.

Manejamos más modelos — esta es solo una selección.

DRAX · FUERZA E Q U I P O  S E L E C T O R I Z A D O

Chest Press

Press de pecho selectorizado para

pectoral, deltoides y tríceps.

Shoulder Press

Press de hombro selectorizado con

asiento ajustable.

Lat Pulldown

Jalón dorsal selectorizado para

espalda alta.



Seated Row

Remo sentado selectorizado para

espalda media.

Seated Leg Press

Prensa de pierna sentada para

cuádriceps, glúteo y femoral.

Leg Extension

Extensión de pierna para

cuádriceps con pads ajustables.

Seated Leg Curl

Curl de pierna sentado para

isquiotibiales.

Hip Abduction /
Adduction

Máquina de abducción y aducción

de cadera para zona interna y

externa del muslo.

Pec Fly / Rear Delt

Máquina de apertura de pecho y

deltoides posterior de doble

función.

Arm Curl

Máquina de bíceps con apoyo de

brazos.

Cable Crossover

Crossover de poleas ajustables

para entrenamiento funcional.

Functional Trainer

Estación de cables multifunción

para entrenamiento integral.

Manejamos más modelos — esta es solo una selección.



DRAX · PESO LIBRE Y RACKS F R E E  W E I G H T

Multi Smith Rack

Rack combinado con máquina

Smith y estaciones de dominadas y

poleas.

Power Leg Press

Prensa de pierna a 45° de carga

por discos.

Half Rack

Medio rack para sentadilla, press y

dominadas, con barras de

seguridad.

Olympic Bench

Banca plana olímpica con soportes

para barra.

Flat / Utility Bench

Banca de uso general resistente

para peso libre.

Adjustable Bench

Banca ajustable FID para múltiples

ángulos.

Plate-Loaded Row

Máquina de remo de carga por

discos.

Dumbbell Rack

Rack de mancuernas de tres

niveles.

Multi Rack

Rack multifunción para sentadilla,

press y dominadas, con barras de

seguridad.

Manejamos más modelos — esta es solo una selección.



BODY-SOLID E Q U I P O  D E  F U E R Z A

Fusion 500 Personal
Trainer

Home gym de columna con

estaciones de resistencia y cable

funcional.

GFT100 Functional
Trainer

Centro de entrenamiento funcional

de doble columna con poleas

ajustables.

SJG Jungle Gym

Estación de entrenamiento

funcional comercial modular.

GS348B Series 7 Smith

Smith machine comercial insignia

para ejercicios sin spotter.

Series 2 Leg Press &
Calf

Prensa de pierna y pantorrilla

selectorizada de la Pro ClubLine

Series 2.

Series 2 Pec / Rear
Delt

Máquina selectorizada de pecho y

deltoides posterior de la Pro

ClubLine Series 2.

Manejamos más modelos — esta es solo una selección.

ASSAULT FITNESS C A R D I O  D E  A I R E

AssaultBike Elite

El air bike tope de gama, con

cuadro comercial reforzado.

AssaultRunner Elite

Treadmill de aire curvo,

autopropulsado y sin motor.

AssaultRower Elite

Remo tope de gama de Assault, de

construcción comercial.

Manejamos más modelos — esta es solo una selección.



TRX S U S P E N S I Ó N  Y  L Í N E A  D E  E S T U D I O

PRO4 System

Sistema de suspensión todo-en-

uno de grado profesional.

HOME2 System

Sistema de entrenamiento en

suspensión versátil y portátil.

Tactical Gym

Sistema de suspensión resistente

de línea táctica.

Studio Line · S-Frame

Rig de entrenamiento funcional

autoportante de acero comercial.

Studio Line · T-Unit

Unidad en T para suspensión y

almacenaje.

Studio Line · Corner
Unit

Unidad de esquina con brazos de

suspensión y almacenaje.

Studio Line · Bridge

Estructura tipo puente configurable

para entrenamiento grupal.

Studio Line · Single
Post

Poste individual anclado al suelo

para suspensión TRX.

Manejamos más modelos — esta es solo una selección.



TRX · ACCESORIOS E Q U I P O  F U N C I O N A L

TRX Rubber Coated
Kettlebell

Kettlebell de hierro fundido con

recubrimiento de goma y base

plana.

TRX Slam Ball

Balón de slam antirrebote con

textura tipo neumático y agarre

antideslizante.

TRX HexGrip Medicine
Ball

Balón medicinal con nodos

hexagonales de máxima sujeción.

TRX Battle Rope

Cuerda de batalla con agarres de

goma y construcción reforzada.

TRX HexGrip Weight
Vest

Chaleco lastrado con tecnología

Hex Node y correas

multiajustables.

TRX Rip Trainer

Sistema portátil de resistencia

rotacional con barra, ancla y

cordón.

TRX YBell Neo

Pesa apilable que funciona como

mancuerna, kettlebell, balón de

doble agarre y soporte para

flexiones.

Manejamos más modelos — esta es solo una selección.



PEAK PILATES R E F O R M E R S  D E  P I L A T E S

MVe Reformer

Reformer de aluminio compacto y apilable, de calidad

de estudio profesional.

fit Reformer

Reformer de estudio, durable y fácil de usar, apilable

verticalmente.

casa Reformer

Reformer para el hogar con rendimiento de estudio en

diseño compacto.

Manejamos más modelos — esta es solo una selección.



SPINNING B I C I C L E T A S  S P I N N E R

Chrono

Bici de potencia comercial insignia

con resistencia magnética.

NXT Power

Bici comercial de estudio con crank

de potencia SPINPower.

PRO Power

Bici comercial Spinner con crank de

potencia, robusta y resistente al

sudor.

Manejamos más modelos — esta es solo una selección.

BODY-SOLID · ACCESORIOS
P E S O  L I B R E  Y  A L M A C E N A J E

Round Rubber
Dumbbells

Mancuernas redondas de hule con

mango cromado moleteado,

antirruido.

KBC Premium
Kettlebells

Kettlebells de hierro fundido de una

pieza con mango cromado de alto

agarre.

OSB Olympic Weight
Set

Discos olímpicos de hierro fundido

para barra olímpica.

Olympic Bar

Barra olímpica de acero cromado

con casquillos giratorios.

SRD300 Dumbbell
Rack

Rack de almacenamiento de

mancuernas de 3 niveles, acero

comercial.

BSTDMB Dual Grip
Medicine Balls

Balones medicinales con doble

agarre para lanzamientos y core.



Manejamos más modelos — esta es solo una selección.

CAP BARBELL · ACCESORIOS
A C C E S O R I O S  D E  F I T N E S S

Olympic Rubber
Bumper Plate

Discos de hule olímpicos

codificados por color según peso,

con inserto de acero.

Rubber Hex
Dumbbell Set con
Rack

Juego de mancuernas hexagonales

recubiertas de hule con su rack de

almacenamiento.

Hammertone Cast
Iron Kettlebell

Pesa rusa de hierro fundido con

acabado hammertone, en varios

pesos.

Rubber Medicine
Ball

Balón medicinal de hule con

superficie texturizada para buen

agarre.

Olympic ECO Power
Barbell

Barra olímpica de acero con

mangas giratorias y bujes de

bronce.

Adjustable
Weighted Vest

Chaleco lastrado ajustable con

paquetes de perdigón removibles.

Manejamos más modelos — esta es solo una selección.

BOSU B A L A N C E  T R A I N E R S

NexGen PRO

Balance trainer de nueva generación en versión

profesional.

PRO Balance Trainer

El balance trainer profesional clásico de BOSU.



Manejamos más modelos — esta es solo una selección.

POWER PLATE V I B R A C I Ó N  D E  C U E R P O  C O M P L E T O

Power Plate MOVE

Plataforma de vibración de cuerpo

completo, compacta y sin columna.

Power Plate pro8

Modelo comercial tope de gama

con pantalla táctil LCD y cables

proMOTION.

Power Plate my8

Modelo avanzado con cables

proMOTION retráctiles y +250

entrenamientos guiados.

Manejamos más modelos — esta es solo una selección.

US RUBBER P I S O S  D E  C A U C H O

Survivor SportFloor

Piso de caucho reciclado premium

para gimnasio, en rollos y losetas.

Manejamos más modelos — esta es solo una selección.



C o n t a c t o

¿LISTO PARA LLEVAR TU
GIMNASIO AL SIGUIENTE
NIVEL?

 Teléfono

800 841 46 66
 WhatsApp

55 2563 7211

 Correo

info@power-plate.com.mx
 Dirección

Corbeta 8, Lomas del Chamizal, Cuajimalpa, 05120,

CDMX

 Instagram

@ppmfit
 Facebook

Powerplatemx

P P M  ·  E Q U I P A M I E N T O  I N T E G R A L  P A R A  G I M N A S I O S  ·  C ATÁ L O G O  2 0 2 6 - 2 0 2 7


